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DUBINA I PRITISAK 

 

Boyleov zakon (poznat i kao Boyle-Mariotteov zakon) kaže da je:  

volumen plina pri stalnoj temperaturi obrnuto proporcionalan tlaku . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kada se govori o ronjenju na dah, jedna od prvih fizičkih pojava koje je važno razumjeti jest 

Boyleov zakon (poznat i kao Boyle–Mariotteov zakon). On kaže da je volumen plina pri 

stalnoj temperaturi obrnuto proporcionalan tlaku. U praksi to znači da se, kako se tlak 

povećava, volumen zraka u prsnom košu, sinusima, srednjem uhu i maski smanjuje. 

 

Prva stvar koja se primijeti čim se zaroni u more ili vodu jest pritisak. Najprije se osjeti u 

ušima i sinusima, a zatim i na maski. Taj pritisak nije nešto što se može ignorirati – potrebno 

ga je pravovremeno izjednačavati. To se postiže tehnikama poput Frenzla, Valsalve, gutanja 

ili njihovim kombinacijama. Svaki ronilac na dah s vremenom otkrije koja je tehnika 

najprikladnija. 
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Kako se spušta sve dublje, tlak se povećava za otprilike 1 bar svakih 10 metara. Dakle, na 

10 metara dubine djeluje dvostruki tlak u odnosu na površinu, na 20 metara trostruki, i tako 

dalje. Taj porast tlaka izravno utječe na zrak u tijelu: smanjuje se volumen pluća, stišću se 

prazni prostori, a osjećaji u ušima i maski postaju sve izraženiji ako se pritisak ne izjednačava 

pravilno i dovoljno često. 

Razumijevanje ovih fizičkih zakonitosti povećava sigurnost u ronjenju. Kada je jasno što se 

događa s tijelom pod vodom, moguće se opustiti, pravilno disati prije zarona i uživati u 

dubinama bez nepotrebnog stresa. Ronjenje na dah nije samo fizička vještina, nego i svjesnost 

o promjenama koje se odvijaju u svakom metru spuštanja prema plavoj tišini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kada tijelo uranja u dubinu, podložno je nizu fizioloških promjena koje uzrokuje povećanje 

tlaka. Budući da se tlak povećava za približno 1 bar svakih 10 metara dubine, te promjene 

postaju sve izraženije kako se spušta dublje. 
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Prva i najvažnija promjena događa se u zračnim prostorima tijela. Zbog Boyleova 

zakona, zrak se komprimira pod povećanim tlakom, pa se tako smanjuju volumen pluća, 

sinusa, srednjeg uha te prostora unutar maske. Ako se pritisak ne izjednačava pravilno i 

redovito, može doći do barotraume. 

Kako se ronilac na dah spušta dublje, pluća se postupno komprimiraju, što je normalan i 

očekivan proces. Na velikim dubinama kompresija može doseći razinu na kojoj bi pluća 

teoretski bila previše stisnuta. Međutim, tijelo ima prirodne mehanizme zaštite. 

 

 

 

 

 

 

 

Jedan od tih mehanizama je blood shift. Riječ je o pomaku krvi iz perifernih dijelova tijela 

prema prsnoj šupljini. Taj proces omogućuje da se pluća „podupru“ krvlju kako bi se spriječio 

njihov kolaps pri velikim dubinama. Ovaj fenomen posebno se javlja kod naprednog ronjenja 

na dah i predstavlja ključnu prilagodbu za očuvanje strukture plućnog tkiva. 

Povećani tlak i uranjanje također aktiviraju refleks ronjenja, skup fizioloških reakcija koje 

tijelo koristi kako bi očuvalo kisik. Među njima je i: 

• usporavanje sinusnog ritma srca (bradikardija) – srce usporava rad kako bi se 

smanjila potrošnja kisika 

• vazokonstrikcija u udovima – sužavanje krvnih žila u perifernim dijelovima tijela 

kako bi se krv preusmjerila u vitalne organe 

• splenična kontrakcija – slezena izbacuje dodatne eritrocite u krvotok, povećavajući 

kapacitet za prijenos kisika 

Zajedno, ove reakcije omogućuju tijelu da učinkovitije iskorištava raspoloživi kisik i podnosi 

povećani tlak tijekom zarona. 

U konačnici, fiziološki odgovor tijela na tlak nije samo izazov nego i izvanredan primjer 

ljudske prilagodbe vodi. Razumijevanje tih promjena pomaže u sigurnijem i svjesnijem 

ronjenju na dah, uz veće poštovanje prema vlastitom tijelu i njegovim sposobnostima. 

 

 


