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DISCIPLINE U RONJENJU NA DAH 

NISU NATJECATELJSKE DISCIPLINE – NL , VWT 

 

No Limit (NLT) - Bez ograničenja  

Ronioc se spušta uz pomoć utega i uspinje metodom po svom izboru. Bez granica je 

najdublja dubinska disciplina. Ronioc se spušta sa „sled/sanjkama“ i penje se s balonom, 

ronilačkim odijelom, prslukom s pretincima na 

napuhavanje ili bilo kojim drugim sredstvom. 

Trenutno se ne prihvaćaju nova obaranja rekorda 

zbog mnogih nesreća i velike dubine. 

Trenutni AIDA svjetski rekord: Tanya Streeter 160 

metara /  Herbert Nitsch 214 metara 

 

 

 

 

Variable Weight (VWT) - Ronjenje s promjenjivim 

opterećenjem 

Ronioc se spušta uz pomoć utega i uspinje se 

vlastitom snagom: rukama i/ili nogama, bilo 

povlačenjem ili nepovlačenjem užeta. Promjenjiva 

težina je jedna od dvije dubinske discipline koje koriste „sled/sanjke“ za spuštanje u dubinu. 

U početku se ronilo u dubinu "prvo glavom" kao što se vidi u poznatom filmu Luca Bessona 

"Veliko plavetnilo", ali sled/sanjke nove generacije su "prvo noge" što omogućuje lakše 

izjednačavanje. VWT se radi samo kao pokušaj rekorda i nije natjecateljska disciplina. 

Trenutni AIDA svjetski rekord: Nanja Van Den Broek 130 metara /  Walid Boudhiaf 150 

metara 
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NATJECATELJSKE DUBINSKE DISCIPLINE – CWT, CWTB, 

CNF,FIM 

Constant Weight (CWT) - Ronjenje s konstantnim 

opterećenjem  

Ronioc zaranja i izranja koristeći monoperaje. 

Povlačenje užeta ili promjena težine utega rezultirat će 

diskvalifikacijom; dopušteno je samo jedno držanje 

užeta za okretanje i početak uspona. CWT je 

najraširenija i poznata sportska dubinska disciplina 

ronjenja na dah zbog specifičnih peraja ili monoperaja 

koje se koriste u njoj. CWT je jedna od tri discipline 

uključene u svjetska ekipna prvenstva zajedno sa 

statičkom apneom i dinamikom s perajama. 

Trenutni AIDA svjetski rekord: Alenka Artnik 114 

metara /  Alexey Molchanov 130 metara 

 

 

 

 

Constant Weight With Bi-Fins (CWTB) - Ronjenje s 

konstantnim opterećenjem s bi-perajima 

CWTB je nova disciplina a omogućuje roniocu 

spuštanje i uspon pokušavajući postići ciljanu 

dubinu plivajući s Bi-perajama (stereo/2 peraje). 

Zabranjena su pomoćna sredstva za pogon osim Bi-

peraja. Trenutni AIDA svjetski rekord: Jennifer 

Wendland 93 metara /  Alexey Molchanov 115 

metara 
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NATJECATELJSKE DUBINSKE DISCIPLINE – CWT, CWTB, CNF,FIM 

 

Constant Weight Without Fins (CNF) – Ronjenje s 

konstantnim opterećenjem bez peraja 

Ronioc zaranja i izranja koristeći varijaciju plivanja 

prsno bez uporabe pogonske opreme i bez 

povlačenja užeta. Konstantna težina bez peraja je 

najteža sportska dubinska disciplina jer zahtijeva 

najviše snage, a ronilac je bez peraja. CNF primjer 

savršene koordinacije između pokreta pokreta, 

izjednačavanja, tehnike i uzgona. Trenutni AIDA 

svjetski rekord: Alessia Zecchini 73 metara /  

William Trubridge 102 metara 

 

 

 

 

Free Immersion (FIM) - Slobodno poniranje 

Ronioc zaranja bez upotrebe pogonske opreme 

(peraje) a koristi centralno uže za povlačenje 

kako bi  zaronio i izronio. FIM je disciplina koja 

najviše opušta, ronilac potpuno regulira brzinu 

zarona i izrona pa je pogodna za učenje tehnika 

izjednačavanja. Koristi se kao vježba zagrijavanja 

prije drugih disciplina, npr CWT, CWBF i sl. 

Trenutni AIDA svjetski rekord: Alessia Zecchini 98 

metara /  Alexey Molchanov 125 metara 
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NATJECATELJSKE BAZENSKE DISCIPLINE – DYN, DYNB, DNF, STA 

 

Dynamic With Fins (DYN) - Dinamika s 

perajama 

DYN je najčešća bazenska disciplina u kojoj 

ronioc roni u vodoravnom položaju pod 

vodom pokušavajući prijeći najveću moguću 

udaljenost. Zabranjena su bilo kakva 

pomagala za pogon, osim peraja ili 

monoperaja i plivajući pokreti rukama. 

Izvedba može biti priznata u bazenu 

minimalne duljine 25 m. Kombinira se sa statikom (STA) na bazenskim natjecanjima  

Trenutni AIDA svjetski rekord: Magdalena Solich-Talanda 257 metara /  Mateusz Malina 300 

metara 

 

 

DYNAMIC With Bi-Fins (DYNB): Dinamika s 

bi-perajima 

DYNB je relativno nova disciplina koja 

dopušta roniocu da u bazenu roni s Bi-

perajama (stereo/2 peraje) pokušavajući 

prijeći najveću moguću udaljenost. 

Zabranjena su pomoćna sredstva za pogon 

osim Bi-peraja. Trenutni AIDA svjetski rekord: 

Mirela Kardasevic 208 metara /  Mateusz 

Malina 250 metara 
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Dynamic Without Fins (DNF) - Dinamika bez peraja 

Ronioc putuje u vodoravnom položaju pod vodom pokušavajući prijeći najveću moguću 

udaljenost koristeći modificirani prsni stil. Zabranjena su bilo kakva pomagala za pogon. DNF 

zahtijeva dobru tehniku, opuštenost i dugo zadržavanje daha kako bi se postigla najveća 

udaljenost. Minimalni standardi bazena isti su kao i za DYN. 

Trenutni AIDA svjetski rekord: Mirela Kardasevic 208 metara /  Mateusz Malina 250 metara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Static Apnea (STA) - Statična apnea 

Ronioc zadržava dah što je duže moguće uronjenih dišnih organa, tijelom podronjenim u 

vodi ili na površini vode. Statička apneja jedina je disciplina koja se temelji na vremenu 

zadržavanja daha, a ne udaljenosti. To je jedna od tri discipline uključene u ekipno svjetsko 

prvenstvo zajedno s CWT i DYN. Izvedba se može priznati i u bazenu i na otvorenom (more, 

jezero, rijeka, itd.). 

Trenutni AIDA svjetski rekord: Natalia Molchanova 9:02 minuta /  Stéphane Mifsud 11:35 

minuta 

 

AIDA international. (05. 03 2022). Preuzeto 05. 03 2022 iz AIDA competitive freediving: 

https://www.aidainternational.org/Competitive 


